
Dosierungsbeispiel2 Bei anhaltenden Beschwerden:  
individuelle Dosisanpassung!2

 B. chronischer Pankreatitis,  
Pankreatektomie oder Pankreaskrebs:

 
ISBN 978-3-00-069743-2. Berechnung mit 2.000 Lipaseeinheiten pro g Fett.

2 x  

Hauptmahlzeit

1 x  

Zwischenmahlzeit

Originalgrößen

Frühstück Mittagessen Snack am Nachmittag Abendessen

1 Scheibe Graubrot mit 
Butter und Goudakäse 45% 
Fett, 1 Milchkaffee,  
insgesamt 18 g Fett

Gurkensalat mit Vinaigrette, 
Lasagne (250 g),  
1 Schokoladencreme,  
insgesamt 35 g Fett

Erdbeertörtchen mit  
Schlagsahne, 1 Milchkaffee, 
insgesamt 18 g Fett

Feldsalat mit karamellisierten 
Walnüssen, Ziegenfrischkäse 
und Vinaigrette,  
insgesamt 30 g Fett

1 x Kreon® 35 000 2 x Kreon® 35 000 1 x Kreon® 35 000 2 x Kreon® 35 000

Ihre Dosierung:



4 wichtige Tipps für die Kreon® Einnahme

1    Einnahme während der Mahlzeit  
in „Sandwichprinzip“:1

2    Kapsel mit ein wenig Wasser oder  
Saft nehmen, kein heißes Getränk1,2 

4    Kapsel und Pellets nicht zerkauen  
oder zerquetschen2 

3    Nach Gastrektomie oder bei Schluck- 
beschwerden: Kapsel öffnen1,2

1Overbeck M, D & I 2012, 5:14-20.  2Gebrauchsinformation Kreon®  35000, Stand 09.2023. 
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Erfahren Sie mehr auf:                              www.Kreon.de

www. .de
FÜR MEHR GENUSS IM ALLTAG.

Kreon® 35 000 Ph. Eur. Lipase Einheiten, magensaftresistente Hartkapseln

Wirkstoff: Pankreaspulver, hergestellt aus Pankreasgewebe vom Schwein. Anwendung: Behandlung einer exokrinen Pankreasinsuf�zienz. Hierbei produziert die Bauchspeicheldrüse nicht genügend Enzyme, 
um die Nahrung zu verdauen. Dies wird häu�g beobachtet bei Patienten mit Mukoviszidose, einer seltenen angeborenen Störung oder mit einer chronischen Entzündung der Bauchspeicheldrüse (chronische Pankreatitis) 
oder bei denen die Bauchspeicheldrüse teilweise oder vollständig entfernt wurde (partielle oder totale Pankreatektomie, oder bei Personen mit Bauchspeicheldrüsenkrebs. Kreon 35 000 kann bei Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen angewendet werden. Stand: 09/2023. Apothekenpflichtig.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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